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 ;fGnkuko s'A Gkt j? fe fe;/ fyZs/ d/ b'e ;w{j d[nkok f;oih rJh ftP/P 
ihtB iKu j?, fi; ftu T[jBK dh ihtB iKu, feZs/, ofjD^;fjD, o;wK^fotki, 
b'e feZs/, b'e ebktK, b'e Bku, gfjoktk, jko^fPzrko, foPs/ Bks/, wB'oziB d/ 
;kXB Pkfwb jB. gP{ ihtB ƒ fgZS/ SZv e/ wB[Zy nkgDh nzdo{Bh eoskoh PeshnK 
ƒ gqrN eoB s/ ftT[sD bJh ;fGnkuko dh f;oiBk eodk j?. wB, ;oho s/ 
nkswk ftu fJe;[osk g?dk eofdnK p[fBnkdh wB[Zyh b'VK ƒ g{ok eoB d/ Bkb jh 
wB[Zy dhnK fBZih s/ ;w{fje ;zGktBktK ƒ gqc[Zfbs eoBk ;fGnkuko dk gqw[Zy T[d/P 
j?. n;b ftu ;fGnkuko ;Zuh s/ ;[Zuh, tv/oh s/ ;{M Goh P\;hns f;oiD bJh 
wB[ZyK tZb'A T[;kfonk frnk fJe ;KMk gqpzX j?. fJ;/ b'V ykso xo^gfotko, 
GkJhukok, foPsk^Bksk, ftnkj gqpzX, ohsh^fotki, b'e ftPtk;, ehwsK, gqfswkB, 
ebktK, gfjoktk, jko^fPzrko, b'eXkok s/ nfijhnK j'o tzBrhnK dh f;oiBk j[zdh 
nkJh j?. 
 ;fGnkuko dk noE nzro/Ih ftu ;wkB nkoEe Ppd ‘ebuo* j?. 
;fGnkuko T[j r[zMbdko ;Zwrosk j?, fi; ftu ftPtkP, frnkB, ebk, gqEktK, 
B?fse fB:w s/ nfijhnK j'o uhIK Pkfwb jB, fizBQK Bkb wB[Zy nzdo{Bh s"o *s/ 
i[fVnk j[zdk j?. 
 n;b ftu ;fGnkuko fJe ifNb s/ i[ZN f;;Nw j?, fJj fJe wB[Zyh toskok 
j? i' fJe ;wki ftP/P dk fJe ;wkfie fto;k j[zdk j?. wB[Zy fJe ;wki ftu g?dk 
j[zdk j? s/ fiT[A^fiT[A tZvk j[zdk iKdk j?, T[j T[; ;wki d/ ;fGnkuko ƒ nu/s iK 
;[u/s s"o *s/ rqfjD eodk iKdk j? s/ nkgD/ nkg ƒ ;wkfie ;fGnkukoe fB:wK 
nB[;ko Ykbdk uZfbnk iKdk j?. 
 

b?th ;sqk; nB[;koL^ 
“wB[Zy fJe ;wkfie^;fGnkukoe gqkDh j?, ;fGnkuko wB[Zy okjhA 
;wkfie gq;fEshnK nXhB f;ofink frnk j[zdk j?. wB[Zy ;wki ftu 

pZMk ;wkfie ehwsK nB[;ko jh fttjko eodk j?.@1 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - V Issue-I JANUARY 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.431 

 

nkoH pk;eo nB[;koL^ 
“;fGnkuko wB[Zy dh ;wkfie ftok;s s/ b'VK dk w[Zy f;ofis Gkr 
j?, T[j nZr/ ik e/ fbyd/ jB fe fJ; ftu fttjko d/ ;ko/ o{g i' 
f;ybkJh okjh rqfjD ehs/ j'D s/ yk; g?NoB i' gqtkfBs gqfswkBK 

nB[o{g pD/ j'D sK bkIwh s"o *s/ ftdwkB j[zd/ jB.@2 
 

 ;fGnkuko fJe ;zebg s'A tZX fJe toskok j?. fJ; bJh fJ;ƒ gfoGkfPs 
eoB dh EK fJ;dh ftnkfynk tX/o/ ftfrnkfBe j' ;edh j?. ;fGnkuko fJe 
r[zMbdko toskok j?, fJ;d/ nB/e bZSD frDkJ/ ik ;ed/ jB. jo ftfrnkBh nkgD/ 
nB[Pk;B ƒ w[Zy oZy e/ ;fGnkuko d/ ftZbyD bZSDK ƒ ftnes eo ;edk j?, go 
fJ;d/ pkti{d th ;fGnkuko d/ eJh nfij/ bZSD jB, fijV/ ;ot gqtkfBs jB, 
fe;/ tosko/ d/ bZSD ;kg/ysk ftu jh ftnes ehs/ ik ;ed/ jBL^ T[BQK dh 
t;s{w{be ftnkfynk ;zGt BjhA. ;fGnkuko d/ e[M bZSD fJ; gqeko fBoXkfos 
ehs/ ik ;ed/ jBL 
 

;fGnkuko fJe i[ZN s/ ifNb f;;Nw j?L ;fGnkuko ƒ fJe i[ZN s/ ifNb f;;Nw 
ti'A rqfjD eod/ j'J/ fJ;d / tZyo/ ouBkswe ;zrmB ƒ fXnkB ftu fbnk ik ;edk 
j?. ;fGnkuko id'A fJe gqpzX ti'A ;theko ehsk iKdk j?, sK fJj rZb ;fji/ jh 
T[~Go e/ ;kjwD/ nkT[Adh j? fe ;fGnkuko dh ;w[Zuh pDso ftu fJ; d/ tZyo/^tZyo/ 
nzP, gZy o{g xZN iK tZX fJe;ko o{g n\fsnko eod/ fJ;ƒ fJe ;iht ;zrmB 
ti'A gq;s[s eod/ fit/A fe;/ wPhB d/ tZyo/^tZyo/ g[oi/ fJe d{i/ Bkb nzso ;zpzfXs 
j' e/ T[;dh ;koh ekoiPhbsk ƒ fBoXkfos eod/ jB, go ;fGnkukoe gZXo s/ 
gqpzX dk o{g wPhB Bkb'A th tZyok j' iKdk j?. fit/A wPhB d/ fe;/ fJe fjZ;/ ƒ 
wekBeh o{g ftu pdfbnk ik ;edk j?, T[;/ soQK ;fGnkuko d/ fe;/ fJe nzr ƒ 
pdbDk ;zGt BjhA j?. Gkt fJj j? fe ;fGnkuko d/ tZyo/^tZyo/ nzr fJe d{i/ Bkb 
nzso ;zpzfXs j[zd/ jB. Gkt/A eJh tko fJzM gqshs j[zdk j?, fit/A ;fGnkuko dk e'Jh 
fJe gfjb{ ;t?̂ nXhB o{g ftu j?, go rzGho o{g ftu T[ukofdnK fJj XkoBk 
fpbe[b }bs f;ZX j[zdh j?. 
 ;fGnkuko ƒ w'N/ s"o *s/ fszB GkrK ftu tzfvnk iKdk j?, gdkoEe, 
gqfswkBe s/ p'Xkswe. fJBQK pko/ n;hA ft;Eko Bkb rZb eod/ j'J/ efjzd/ jK fe 
fJ;d/ fJe^i[ZN f;;Nw j'D s'A Gkt fJj j? fe fJ;d/ nzr nkg; ftu nfBZyV s"o 
T[~s/ nzso ;zpzfXs jB s/ fJj ;zpzX ;ob BjhA ifNb jB. fJ;dk wsbp fJj j? 
fe ;fGnkuko d/ fJe nzr ftu nkJh spdhbh ;w[Zu/ f;;Nw dh fefonk ƒ gqGkfts 
eodh j? s/ fJ; spdhbh d/ nB[e{b YZbD bJh fJ; ƒ wIp{o eodh j?. 

mailto:jB.@2
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;fGnkuko wB[Zy ;wki dk toskok j?L ;fGnkuko fe;/ fJeZb/ wB[Zy dh xkbDk dk 
f;ZNk BjhA j[zdk. i/ fe;/ iht ƒ iBw s'A jh T[; ;wki Bkb'A fBy/V e/ fes/ fJeZb 
tKM/ ;[ZN fdU, sK i' T[j ihT[Adk th ofj ikJ/, sK T[;dk ikBtoK Bkb |oe BjhA 
j't/rk. fJ;/ soQK ;fGnkuko fBok ;wkfie toskok th BjhA. feT[Afe wzst dh ;KM 
s/ |oIK dh tzv ;wki d/ bZSD dZ;/ iKd/ jB s/ fJj bZSD j/mb/ iht^;w{jK ftu th 
fwbd/ jBl fit/A fe ehfVnK ftul wX{^wZyhnK ftu nkfd. go fJBQK dh fefonk ƒ 
;fGnkuko BjhA fejk ik ;edk, feT[Afe fJj fefonk T[jBK B/ f;Zyh BjhA j[zdh, Bk 
jh T[j fe;/ iht^iksh ƒ f;yk jh ;ed/ jB. fJj T[jBK dh w{b gqftosh dk Gkr 
j[zdh j?. fJ; ftu spdhbh fe;/ izs{ dh ;{os ftu Bk^wkso j' ;edh j?, go T[j 
th T[;/ izs{ d/ Bkb \sw j' iKdh j?. 
 fJ; bJh ;fGnkuko Bk f;o| wB[Zy dk s/ Bk f;o| ;wki dk toskok j?, 
;r'A wB[Zyh ;wki dk iK ;wkfie wB[Zy dk toskok j?. fJj ;wkie PkfJd gfjbK 
;fGnkukoe toskok ;h, fijVk wB[Zy B/ gqftosh d/ fybk| bVkJh ftu f;Zfynk 
j't/rk, feT[Afe fJj w{b^wkBth gqftosh j?, s/ wkj"b d/ fybk| bVkJh ftu fJeZbk 
nkgDh j'Ad ekfJw BjhA ;h oZy ;edk. nkgDh j'Ad ƒ ekfJw oZyD ykso gqkfeosh 
s/ wkj"b d/ fybk| ;wkfie wB[Zy dh bVkJh ftu'A jh, T[; tosko/ B/ iBw fbnk 
fi;ƒ ‘;fGnkuko* efjzd/ jB. 
 

;fGnkuko f;Zfynk iK rqfjD ehsk iKdk j?L ;fGnkuko ƒ wB[Zy rqfjD eodk j?. 
wB[Zy th f;o| w{b gqftoshnK G[Zy, fgnk;, ekw nkfd b? jh izwdk j?, go fJBQK 
dh ;zs[PNh d/ ;kXB s/ sohe/ T[j ;wki s'A jh f;Zydk j?. e'Jh th wB[Zy frnkB, 
ftPtk; nkfd Bkb b? e/ BjhA nkT[Adk, ;r'A T[; ;wki s'A jh f;Zydk j?, fi; dk T[j 
nzr j[zdk j?. ;fGnkuko okjhA T[j rqfjD eodk j?. 
 ;fGnkuko wB[Zy dk ;wkfie fto;k j?, iht ftfrnkBe fto;k BjhA. 
;fGnkuko ƒ iwKdo{ iK ftok;s tKr rqfjD BjhA ehsk iKdk, ;r'A fJ;ƒ j"bh^j"bh 
nfGnk; okjhA f;Zfynk iKdk j?, go wB[Zy w{b o{g ftu gqftoshnK b? e/ g?dk BjhA 
j[zdk, fit/A n;hA d/yd/ jK fe i/eo fJe fpZbh d/ pZu/ ƒ e[Zsk gkb/, sd th T[j 
fwnkT{^fwnkT{ jh eo/rk, G"Ae/rk BjhA. fJ;d/ T[bN i/ fJe wB[Zy d/ pZu/ ƒ iBw s'A 
jh gP{nK tkbh fposh ftu SZv fdZsk ikt/, sK T[j T[;ƒ ngDk bt/rk. fJ;/ soQK 
i/eo fJe izwd/ pZu/ ƒ nkgD/ s'A fJbktk fJe d{i/ ;fGnkuko ftu gkfbnk ikt/, 
sd T[j T[;/ ;fGnkuko d/ r[D rqfjD eo/rk. wB[Zy dh jo BthA g[Ps ƒ nkgDk 
;fGnkuko Bt/A f;o/ s'A f;oiDk g?Adk j?. jo BthA ghVQh g[okDh ghVQh s'A 
;fGnkukoe r[D gqkgs eodh j?, gozs{ pdbdhnK j'JhnK gfo;fEshnK d/ w[skfpe 
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T[j g[okD/ ;fGnkuko ƒ BthnK bhjK s/ s'odh j?. 
 

;fGnkuko iht^ftfrnkfBe fto;k BjhA, ;r'A ;wkfie fto;k j?L wB[Zyh ;wki ftu 
gbd/ e[Zs/, fpZbhnK wB[Zyh fttjko s/ p'bh BjhA f;Zy ;ed/, feT[Afe T[j iht 
ftfrnkBe fto;/ s'A nZr/ BjhA ik ;ed/. go G/VhJ/ dh ;zrs ftu gkfbnk wB[Zy 
pkb T[jBK tKr jh j[nke/rk s/ ihtB fpskJ/rk. fe;/ nzro/I dzgZsh tZb'A iBw s'A 
jh r'd fbnk gzikph wkfgnK dk pZuk r'd b?D tkfbnK d/ ;fGnkuko ƒ jh rqfjD 
eo/rk, Bk fe nkgD/ wkfgnK d/ ;fGnkuko ƒ. fJ;/ soQK fJj Io{oh BjhA fe u'o dk 
g[Zso u'o s/ eksb dk g[Zso eksb jh j't/, i/ g[Zso ƒ fJe ;ZfGnk wkj"b ftu 
gkfbnk ikt/ sK. 
 ;fGnkuko wB[Zy ƒ ;wkfie ftok;s ti'A g qkgs j[zdk j?. T[;d/ ftu jh 
fJ;dh rqfjDPhbsk dk bZSD T[~Godk j?. fJj fet/A th wB[Zy fJe iht ftfrnkBe 
bZSD tKr gqkgs BjhA j[zdk, ;r'A wB[Zy fJ;ƒ j"bh^j"bh f;Zydk^f;Zydk rqfjD eodk 
j?. fJ;/ eoe/ jh wB[Zy d/ f;Zy/ j'J/ Gkr ƒ ;fGnkuko g?dk eod/ jB, iht 
ftfrnkBe gZXo *s/ iht w{b fpqshnK d/ gqkfeosh dh fBozsosk ftu ftuodk j?. 
go ;fGnkuko dh rqfjDPhbsk iK ;fGnkuko f;oiD dh y{ph ekoB T[j fJ; 
fBozsosk ƒ Gzr eodk j'fJnk wB[Zyh fjZs ftu G[rskn b?Adk j?. ;gZPN j? fe wB[Zy 
B/ ;fGnkuko ƒ brksko ftok;s ti'A wB[Zyh ;z;ko dk nzr pDkfJnk j?. 
 

;fGnkuko fJe~fsqs j'D dk bZSD oZydk j?L jo BthA ghVQh g[okDh ghVQh s'A 
;fGnkuko rqfjD eodh j? s/ fJ; ftu nkgD/ sIop/ ƒ fwbk e/ nrbh ghVQh ƒ 
f;yk fdzdh j?. fJ; soQK ;fGnkuko dh fBozsosk pDh ofjzdh j?. fJj ftek; eodk 
ofjzdk j?. nkw eoe/ fejk ikdk j?, fe ;fGnkuko ftu e[M G[bkfJnk BjhA iKdk. 
jo BthA ekY d/ fgZS/ fgSbhnK ekYK dk frnkB ezw eo fojk j[zdk j?. jo BtK 
ftjko fgSb/ sIop/ ƒ Bkb b?Adk j?. jo BtK f\nkb fuzsB d/ ftek; dh nrbh 
eVh j[zdk j?. fJ;/ bJh eJh b'e id'A wB[Zy Bkb'A gP{ ƒ T[u/ok ;kps eoB bJh fJj 
efjzd/ jB fe gP{ e[M fdBK ftu jh T[j ;kok e[M f;Zy b?Adk j?, fi;dh T[;ƒ b'V 
j[zdh j?, id'A fe wB[Zy ;koh T[wo jh f;Zydk ofjzdk J?, fco th T[j g{oBsk BjhA gk 
;edk, sK T[j nfsnzs f;ZXV s/ jk;'jhD/ bZrd/ jB, feT[Afe gP{ n;b ftu e[M th 
BjhA f;Zydk. T[j sK f;o| w{b^gqftoshnK b? e/ izwdk j? s/ T[jBK Bkb jh wo 
iKdk j?, idfe wB[Zy B/ nkgD/ s'A gfjbK j'J/ ;ko/ frnkB ƒ rqfjD eoBk j[zdk j? s/ 
fJ; frnkB d/ nkXko T[~s/ nkgD/ wkj"b ƒ gqGkfts eoB pko/ ;'uDk j[zdk j? s/ fJj 
nwb nw[Ze j?. 
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;fGnkuko ;op^ftnkge j?, go nEkj fGzBsk th oZydk j?L ;fGnkuko wB[Zyh 
;wki dk bZSD j'D d/ Bks/ fJe ;op^ftnkge toskok j?. fiZE/ th fes/ wB[Zyh 
;wki j't/rk, T[~E/ ;fGnkuko th j't/rk. go feT[Afe jo ;wki ƒ g/P nkT[AdhnK 
gqkfeqose jkbsK fJe BjhA j[zdhnK, fJ; bJh ;fGnkuko th tZy^tZy jh j[zdk j? s/ 
fJjh ;fGnkuko T[; ;wki dh gSkD pD iKdk j?. fJ; ftu wro'A gqkfeqse jkbksK 
s/ g?dk j'J/ tZyo/t/A d/ Bkb^Bkb j'o eJh fJfsjk;e ekoB th Pkfwb j[zd/ jB. e'Jh 
th wB[Zyh ;wki, ;w{j ezw, okPNo iK tor ed/ th ;fGnkuko s'A ;ZyDk BjhA 
j[zdk. Gkt/A T[j ftek; d/ w[ZYb/ gVkn ftu'A bzx fojk j't/rk. jo ;wki nzdo 
wkBth r[D, wB[Zyh u/sBk, ebgBk, ;zt/dBPhbsk, p"fXesk, ;"Ado:pzX s/ frnkB dh 
Xkok E'VQ/ pj[s |oe Bkb fwbd/^i[bd/ j[zd/ jB. 
 

jo ;fGnkuko nkgD/ nkg ftu g{oB j[zdk j?L jo ;fGnkuko nkgD/ nkg ftu 
g{oB j[zdk j?, feT[Afe fJj ;zpzfXs ;wki ƒ dog/P ;wZf;nktK dk ;wkXkB g/P 
eodk j?. fe;/ th ;wki s'A T[jBK ;wZf;nktK d/ ;wkXkB dh nk; BjhA ehsh ik 
;edh. fijVhnK T[;ƒ g/P jh BjhA nkJhnK s/ wB[Zy dk fJj r[D j? fe T[j g/P 
nkT[Adh jo BthA ;wZf;nk dk ;wkXkB bZG jh b?Adk j? s/ fJ; soQK nkgD/ nkg ƒ 
T[; jZd sZe ;zg{oB pDk fdzdk j?. eJh tko n;hA nkgD/ ;fGnkuko d/ fdqPNhe'D s'A 
d/yfdnK d{i/ ;fGnkukoK ƒ gSV/, nX{o/ xNhnk efjD bZr g?Ad/ jK. fJ; tsho/ ƒ 
B;bw[ysk fejk iKdk j? fe n;b ftu mhe tshok BjhA j?, feT[Afe jo d{ik 
;fGnkuko, ;kvhnK jkbsK dh T[gi jh j[zdk j? s/ T[;ƒ T[;dhnK jkbsK d/ 
fdqPNhe'D s'A jh ;wfMnk ikDk ukjhdk j?. fJ; wrobh soQK d/ tsho/ ƒ ;fGnkuko 
;kg/ysk dk fdqPNhe'D fejk iKdk j? i' fe ;fGnkuko y/so ftu wB[Zyh pokpo dhnK 
iBtkdh ehwsK dk fbykfJe j?. fJ; nB[;ko jo ;fGnkukoe nkgDhnK jkbsK dk 
fJe'^fJe itkp s/ nkgDh EK fJe g{oB fJekJh j[zdk j?. 
 

jo ;fGnkuko fJe fBt/ebh gqshe^gqDkbh ƒ g/P eodk j?L jo ;fGnkuko fJe 
fBt/ebh gqshe^gqDkbh ƒ g/P eodk j?, fJ; bJh ;fGnkuko ƒ gqsheK T[~go 
nkXkfos dZf;nk iKdk j?. gqshe ;fGnkuko bJh nkgD/ gqekoi fBGkT[D ftu 
;kXB pDd/ jB. gqshekswesk ;fGnkuko dk wjZstg{oB bZSD j?. fe;/ 
;fGnkukoe dh fBt/ebh gqDkbh ikD/ s'A fpBK T[; Bkb ;zuko ;zGt BjhA j[zdk j?. 
fJ; gqshe^gqDkbh ekoB jh ;fGnkuko ;zuko tk;s/ wkj"b dk ezw eodk j?. GkPk 
s/ ;zuko bJh T[u/o/ s"o T[~s/ f;oihnK rJhnK d{ihnK fujB gqDkbhnK th nkgD/ 
;fGnkuko d/ ;zdoG ftu noE oZydhnK jB. 
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;fGnkuko gfotosBPhb j?L ;fGnkuko dk fJe ftP/P bZSD fJj th j? fe fJj 
pdbdk ofjzdk j?, o[ZsK dk pdbDk, fdB dk pdbDk, e[dosh gfotosB dk nwb 
j?. go ;fGnkukoe gfotosB bJh wB[Zy gj[zu ekoiPhb j[zdh j?. gfotosB 
e[dos dk fJe ftP/P fB:w j?. e[dos nzdobh jo uhI fBozso rsh d/ nwb 
ftu'A bzx ojh j?, fijVh uhI j'Ad ftu nkT[Adh j?. T[j ftek; eoB s'A pknd 
ftBkP j' iKdh j?. gqftosh brksko ;fGnkuko s/ ;wki ftu uZbdh ofjzdh j? fi; 
ekoB jo fJe ;fGnkuko ftu skIrh s/ ;ZIokgoB ftek;Phbsk d/ nzP pD/ ofjzd/ 
jB. 
 

jo ;fGnkuko dh nkgDh ftbZyD gqDkbh j[zdh j?L ;fGnkuko Gkt/A ;op^ftnkge 
toskok j?, go fJ;d/ ;op^ftnkge nzP id'A fe;/ th fBPfus gqDkbh ftu gqrN 
j[zd/ jB, sK T[jBK ftu ftbZyDsk dk r[D nk iKdk j?. foPsk gqDkbh, G'iB gqDkbh, 
w[dok gqDkbh, fJ;/ tzBrh d/ T[dkjoB jB. 
 

;fGnkuko nzdo tzB^;[tzBsk iK ftbZyDsk j[zdh j?L ;wkfie s/ G{r'fbe jkbsK d/ 
tZyo/t/A ekoB ;fGnkuko nzdo th tzB^;[tzBsk d/ bZSD g?dk j[zd/ jB. fe;/ fJe 
;wki dk ;fGnkuko fe;/ d{;o/ ;wki d/ ;fGnkuko Bkb'A jo jkbs ftu tZyo/tK 
oZydk j?. 
 

;fGnkuko wB[Zyh b'VK dh g{osh eodk j?L ;fGnkuko ƒ wB[Zyh b'VK dh g{osh d/ 
gq;zr ftu jh gSkfDnk frnk j?. go fJ; ;zpzXh id'A tX/o/ rzGho uouk ;kjwD/ 
nkT[Adh j? sK XkoBk fJj pDdh j? fe ;fGnkuko dk T[sfeqPN o{g T[d'A s'A ;zGt 
j[zdk j?, id'A wB[Zyh b'VK dh g{osh s'A nZr/ ik e/ f;oiDk d/ okj/ g?Adk j?. fJ; soQK 
;fGnkuko e/tb wkso b'VK dh g{osh jh BjhA, ;r'A b'VK dh g{osh nkozG fpzd{ ti'A 
j' ;edh j?. 
 

;fGnkuko ihtB s/ ftPt fdqPNhe'D d/ f;oie ti'AL ;fGnkuko wB[Zy dh ihtB s/ 
ftPt fdqPNh ƒ th f;oie ftu wjZstg{oB fjZ;k gkT[Adh j?. wB[Zy B/ nkgD/ 
fBozso ;zxoP ftu'A i' e[M th rqfjD eoBk j[zdk j?. T[j T[;dh ihtB fdqPNh d/ o{g 
ftu ;zrfms j[zdh j?. fJjh ekoB j? fe ;fGnkuko p[fBnkdh s"o *s/ w{b wkBD 
;ihth w"fbe ftbZyD ihtB fdqPNhe'D s/ wjZst j[zdk j?. 
 

;fGnkuko dk GkPk BKb r{VQk ;zpzX j?L ;fGnkuko iK ;z;feqsh GkPk d[nkok jh nZr/ 
gj[zudh j?. wB[Zy j'o ikBtoK d/ w[ekpb/ fJ; ekoB T[~sw wzfBnk iKdk j?, feT[Afe 
T[; e'b GkPk j?. fJ; d[nkok T[j GkPk okjhA nkgD/ ftuko nZr/ gj[zuk ;edk j? s/ 
T[jBK ƒ fbysh o{g ftu nrbhnK B;bK sZe gj[zuk ;edk j?. 
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 ;fGnkukoe fJe nfijk gqpzX j?, fi; dh ;w[Zuh pDso fJ;d/ tZyo/^tZyo/ 
nzrK, gZyK s/ o{gK d/ fJe;ko s/ fBPfus ;w[Zu s'A pDdh j?. w[Zy ftuko uouk ftu 
;fGnkuko ;zpzXh e[M gfoGkPktK *s/ e[M p[fBnkdh bZSD gq;s[s ehs/ rJ/ s/ nfijk 
eod/ j'J/ ;fGnkuko dh gqkfeosh ƒ ;wMD dh e'fPP ehsh rJh j?. f;ZN/ ti'A 
;fGnkuko fJe ifNb gqpzX ti'A T[~Gfonk j?. ;fGnkuko dk wB[Zy s/ wB[Zyh ;wki 
Bkb fJe ihfts s/ dtzXkswe ;zpzX j?. fJj ;ko/ gfjb{ fiZE/ ;fGnkuko ƒ ifNb 
gqfefonk ti'A gq;s[s eod/ jB, T[~E/ fJ; d/ wjZst ƒ th ;keko eod/ jB. fe;/ 
fJe wkBt ;w{j ƒ fBPfus j'Ad ;fGnuko jh gqdkB eodk j?. fJzM ;fGnkuko 
wB[Zy dh gqkfeosh d/ fto'X ftu f;oih j'Jh nfijh ;z;Ek j?, fijVh jo soQK d/ 
nzso fto'XK ƒ fBGkT[Adh rJh. brksko wB[Zyh ;orowhnK s/ rshPhbsk dk nkXko 
pDh j'Jh j?. 
 

jtkb/ ns/ fNZgDhnK 
 

1H fBokbk, i'frzdo f;zx (vkH) (1990), gzikph ejkDh ftu sDkU ;hwk s/ 
;zGktBk, gzBk 54 

2H T[jh, gzBk 54 
3H i'Ph, ihs f;zx (vkH) (1997), ;fGnkuko s/ b'eXkok dk w{b ;o'eko 
4H g{Bh, pbpho f;zx (vkH) (2012), gzikph b'eXkok s/ ;fGnkuko 

 
 


